
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

08.05.2008  [你和我都連結在主內！] 

「願眾人合而為一！」(若 17:21) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的祈禱：主耶穌，我願意多說一聲讚賞別人的話，少給一個令人難堪的臉色；早

一些支持，遲一點批評。 

 

 

今日聖言： 

宗 22:30; 23:-6-11

詠 16 

若 17:20-26 

默想：  主耶穌在受難前的最後晚餐，臨別贈言，向天父祈求門徒的合一。這祈禱對今天的基

督徒的大小團體仍然有現實的意義和需要。雖然奉基督之名而立，我們的團體不時仍呈現紛爭、

分裂、內訌和不和，各方都堅持己見，互不相讓。我是否也要為這些令聖神憂傷和主耶穌痛心

的行為負責？我可以做或不做一些什麼，幫助「眾人合而為一」？ 


